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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

РабочаЯ програмМа по оонОвам безОпасностИ и защиты Родины (далее -
ОБЗР) Разработана на основе требований к резулътатам освоения программы
ОСНОВНОГо общего образованшI, представленных в ФГОС ООО, федеральной
рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное
применение при реализации ОП ООО.

ПРОГРаММа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в
ЛОГИКе Последовательного нарастания факторов опасности от опасной
СИТУаЦИИ ДО ЧРеЗВычаЙноЙ ситуации и разумного взаимодеЙствия человека с
ОКРУЖаЮЩеЙ средоЙ, Учесть преемственность приобретения обучающимися
ЗНаНИЙ И формирования у них умений и навыков в области безопасности
жизнедеятельности и защиты Родины.

Программа ОБЗР обеспечивает:
ЯСное понимание обучающимися современных проблем безопасности и

формирование у подрастающего' поколения базового уровня культуры
безопасного поведения;

ПРОЧНОе усвоение обучающимися основных ключевых понятий,
обеспечивающих ПРееIчIСТвеIIность изучения основ комплексной
безопасности личности на следующем уровне образования;

выработку практико-ориентированных компетенциЙ, соответствующих
потребностям современности;

ре€rпизацию оптим,ЕlJIьного баланса межпредметных связей и их
разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических
умений и навыков.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА )rЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ>

В ПРОГраМме ()БЗР содержание уrrgýrого предNIета ОБЗР струкурно
IIредатавJIе}{() Ollиll}:lttiil{Ёl,],ы() е,1OllуJlяNlи (теп,rатическими лил,tиями),
обеспе,lивающими непрерывностъ изуLIения предмета на уровне сlсновного
общего образовitл,iия и пpeeшlcTBell}IоcTb учебл.tогсt прOцесса на ypoBl.ie
ср9днего общего образования :

МОДУЛЬ Лh 1 <Безопасное и устой.{ивое развитие лиLIIIOсти, общества,
госуларстt]а));

модулъ Jф 2 кВоенная подготовка. Основы военных знаний>>;

л



модуль J\h 3

tlбш{есl,неll.,

модуль М 4
,Mo.t1y;rb ЛЬ 5

модуль ЛЬ 6

кБезопас}Iостъ

<<Бс:зоl;ас FI oc,1,,I}

кБезопаснOсть

в бытlu;
на 1pilНCIIop],e>;

в общественных местаю);

<ltультура безоirасл{ости )IсllзIIедеяr*п"ппоa"и в сOвремеIIном

в целях обеспечения систеfuIного подхода в изутIении учебного предмета
ОБЗР На YPo,I3He oc,Ho[Jнol'o обulего обра:лован,и,:l il,polpayцa оБзр
предполагает внедрение универсальt-lой структурно-логиl{еской схемы
,И:}УЧеНИЯ, УЧrебНЫХ Mo1.IYJ]eЙ, (T'elvta[иLlecк,иx л,иний) r} ilapallиt,:Me безопасной
жиl]недеЯтельности: (предвидеть опасностъ --+ по воl]можности её избегатъ ---+

при л.rеобходимOсти действсlвать)>.
УчебныЙ мат9риал сисТеIчIатизирован по сферам возмо}кнътх проявлений

рисков и опасностей: Поiч{ещения и бытовые условия; улица и общественные
N{ec]'a; ilРИРOJ{НЫе УСJI0,1Jия,; коь,{-l\4уни.,кrlIIр[он.ные сrjя,:з]4 и кагIаJ,rы; физи,ческое и
псрlхическое здоровъе; социалыtOе взаимодейс:твие и другие.

lIрограммоЙ оБзР предусеlатривается исполъзоваI{ие 11рактик11-
ориеr{тироl]аI{fiыХ иllTepaкTi,lBI{bjK форм оргаши:JаIiии учебньiх зал.iятий с
во:Jý{ожI{ос,гыо прI,1меr,Iе},{ия Tpel{rlxcёptlr,lx сиотOfi{ и виртуалы.Iых мсlделей.

ПРИ :Э'l'О,М ИСIIОJIЬ:3Оl3аНие Ltифровой образоватеj],ь}лой сре:tы нё ytlgfi*r,*
:}аНЯ,'I'ШЯХ ,ЦOJDКН.О бЫ'Гt, РаЗУМНЬl,М, комць,ютер иi дис1анrIи.онные
образоватсльные технологии не способньi полнсстъю заменить педагога и
практическ}lе действия обучающихся.

в условиях современного исторического процесса с появлением новых
глобальных и региональных природных, техногенных, соци€Lлъных вызовов и
угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные
медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие
условия жизнедеятелъности) возрастает приоритет вопросов безопасности,
их значение не только для самого человека, Но также для общества и
государства.

Пр" этоМ центр€Lльной проблемой безопасности жизнедеятельности
остаётся сохранение жизни и здоровъя каждого человека.

В современных условиях; КоЛоСсаJIьное значение приобретает
качественное образование подрастающего поколениrI россиян, направленное
на формирование гражданской идентичности, воспитание личности
безопасного типа, овладение знаниями, умен иями,навыками и компетенцией
для обеспечения безопасности в повседневной жизни., Дктуа;lьностъ



совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса
п0 прOдметУ оБзР 0пределяется следующими системOобразуюlцими
документами в области безопасности: Стратегия националъной безопасности
Российской Федерации, утвержденн€lя Указом Президента Российской
Федерации\р9лерациИ оТ Z июлЯ 2U,2L г. Ns 400, Щоктрина информационной
безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента
РосоийсКой ФедерациИ от 5 декабрЯ 2016 г. J\b б46, Национ€lJIьные цели
р€lзвития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные
Указом Президента Российской Федерации от 2| июля 2О20 г. м 474,
государСтвеннаЯ програмМа Российской Федерации <<Развитие образования>),
утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26
декабря 201.7 г. J\b 1б42.

2021- г. м 400, Щоктрина

ОБЗР является системообразующим учебным
дидактические компоненты во всех без исключения
ре€Lпизуется через приобретение необходимых
закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование
компетенций В области безопасности, поддержанных согласованным
изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета
оБзР являетсЯ общаЯ теория безопасности, исходя из которой он должен
обеспечИвать фоРмированИе целосТного видения всего комплекса проблем
безопасности, включая глобальные,
систему обеспечения безопасности
также акту€Lлизировать для

предметом, имеет свои
предметных областях и
знаний, выработку и

что позволит обосноватъ оптим€IJIьную
личности, оощества и государства, а
обучающихся построение модели

повседневной жизни,
кулътуры безопасности

область <<Основы безопасности и защиты
для изучения на уровне основного общего

индивидуЕtльного безопасного поведения
сформировать них базовый уровень
жизнедеятельности.

ОБЗР входит в предметную
Родиньш, является обязательным
образования.

изучение оБзр направлено на обеспечение формирования готовности к
защите отечества и базового уровня культуры безопасности
жизнедеЯтельносТи, что способствует освоению учащимися знаний и уменийпозволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся
умений распознавать угрозы, избегатъ опасности, нейтрализовывать
конфликтные ситуации, решать сJIожные вопросы соци€lлъного характера,
грамотнО вестИ себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья
человека, формированию необходимых для этого волевых и мор€шьно-
нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для



эффективной соци€tпиз ации, необходимой для успешной адаптации
обучающихся к сOвременнOй технO-социальнOй и информационной среде,
способствует проведению мероприятий профилактического характера в
сфере безопасности.

цЕль изучЕния УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ>

I_{елью изучения оБзР на уровне основного общего образования
является формирование у обучающихся готовности к выполнению
обязанности по защите отечества и базового уровня культуры безопасности
жизнедеятелъности в соответствии с современными потребностями
личности, общества и государства, что предполагает:

способность построения модели индивиду€tJIьного безопасного
поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа
ЖИЗНИ, ПРИЧИН, МеХаНИЗМОВ ВОЗНИКНОВеНИЯ И ВОЗМОЖНЫХ ПОСЛеДСТВИЙ

рЕIзличнЫх опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять
необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения
при их проявлении;

сформированность активной жизненной

л

понимание значимости личного безопасного
безопасности личности, общества и государства;

знание и понимание роли государства и общества в решении задач
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайныХ ситуациЙ природного, техногенного и социЕtлъного характера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ
Общее число часов, отведенных

составляет 34 часов, по 1 часу в неделю
плана основного общего образования.

позиции, осознанное
поведения в интересах

плАнЕ
для изучения ОБЗР в 8 классах,
за счет обязательной части учебного

СОДЕРЖАНИЕ )rЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Модуrrr.}lЬ 1 <<БеЗопасное и устойчивое развитие личности, общества,
государства>>:

фундамент.uIьные
российского общества,

ценности, и
безопасности

принципы, формирующие основы
страны, закрепленные в Конституции

Российской Федерации;



стратегия национ€tльной безопасности, национальные интересы и
угрOзы нациOнальнOЙ безопаснOсти;

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-
социалъного характера;

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях,
система ОКСИОН;

история р€tзвития |ражданской обороны;
сигн€lJI <<Внимание всем!>>, порядок действий населения при его

поJIучении;

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок
полъзования фильтрующим противогазом;

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок
действий населения при объявлении эвакуации;

современная армия, воинская обязанность и военная служба,
добровольн€ш и обязательная подготовка к службе в армии.

Модуль N} 2 <Военная подготовка. основы военных знаний>>:
история возникновения и р€ввития Вооруженных Сил Российской

Федерации;

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской
Федерации;

основные направления подготовки к военной службе;
организационнаЯ структура Вооруженных, Сил Российской Федерации;
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил

Российской Федер ации;
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской

Федерации;

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской
Федерации;

ВИДЫ, НаЗНаЧеНИе И ТаКТИКР-ТеХНИЧеСКИе ХаРаКТеристики основных
образцоВ вооружеНия и военной техники видов и родов войск Вооруженных
Сил РоСсийской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных
воисК и артилл ории, противовоздушной обороны) ;

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения,
задачи отделения в р€lзличных видах боя;

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных
средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;



вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-
техничеСкие характеристИки 0снOВных виДOв стрелкового оружия (автомат
Калашникова Ак-74, ручной пулемет Калашникова (ргш(), ручной
противотанковый гранатомет рпг-7в, снайперская винтовка Щраryнова
(СВД);

нЕвначение и тактико-технические характеристики основных видов
ручных гранат (наступательная ручнаrI граната ргд_5, ручная
оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная
граната наступателъная (РГН) ;

история создания общевоинских уставов;
этапы становления современных общевоинских уставов;
обtцевоинские уставы Воорухенных Сил Российской Федерации, их

состав и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность
войск;

сущность единон ачалия;
командиры (начальники) и подчинённые;
старшие и младшие;
прик€В (приказание), порядок его отдачи и выполнения;
воинские звания и военная форма одежды;
воинская дисциплина, её сущность и значение;
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской

дисциплины;
способы достижения воинской дисциплины;
положения Строевого устава;
обязанности военнослужащих перед построением и в строю;
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение

команД <<Становись>>, <<Равняйсь>>, <<Смирно>>о <<Вольно>>, <Заправиться>,
<<отставИть>>, <<Головные уборы (головной убор) - снятъ (надеть)>, повороты
на месте.

Модуль NЬ 3 <КУльтура безопасности яtизнедеятельности в совремепном
обществе>>:
, безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для

человека;

смысЛ понятий ((опасность), <<безопасность)), ((риск>, ((кулътура
безопасности жизнедеятельности>> 

;.

источники и факторы опасности, их классификация;
общие принципы безопасного поведения;



понятия опасной и чрезвычайной ситуациц сходство и рЕlзличиrl
0паснOЙ и чрезвычаЙноЙ ситуации;

. механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную
ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуrrо ЛЬ 4 <Безопасность в быry>>:

основные источники опасности в быту и их классификация;
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;
бытовые отравления и причины их возникновения;
признаки отравпения, приёмы и правила ок€вания первой помощи;
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

.

бытовые травмы и цравила их предупреждения, приёмы и правила
ок€вания первой помощи;

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и
правила оказания первой помощи;

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из
них;

пожар и факторы его р€tзвития;
условия И Причины возникновения пожаров, их возможные последствия,

приёмы и правила ок€вания первой помощи;
первичные средства пожаротушения;'
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,

ответственность за ложные сообщения;
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной

безопасности;

ситуации криминогенного характера;
правила поведения с м€LIIознакомыми людьми;
меры по предотвращению проникновениrI злоумышленникоВ В ДоМ,

правила поведения при попытке проникновениrI в дом посторонних;
классификация аварийных ситуаций на коммун€tльных системах

жизнеобеспечения;, '

правила предупреждения возможных аварий на коммун€}льных
системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах.

Модуль NЬ 5 <<Безопасность на транспорте>>:
правила дорожного движенияи их значение;
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;



(дорожные ловушки) у правила их предупреждения;
светOвOзвращающие элементы и правила их применения;

правила дорожного движения для пассажиров;
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень

безопасности и правила его применения;
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах

при опасных и чрезвычайных ситуациях;
правила поведения пассажира мотоцикла;
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопедаи иных

средств индивидуальной мобильности;
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигн€lJIы велосипедиста;
правила подготовки велосипеда к пользованию;
дорожнО-транспОртные происшествия и причины их возникновениrI;
основные факторы риска возникнов9ния дорожно-транспортных

происшествий;
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;
порядок действий при пожаре на транспорте;
особенности ра:}личных видов . транспорта (внеуличного,

железнодорожного, водного, воздушного);
обязанности И порядок действий пассажиров при р€}зличньtх

происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных
террористическим актом;

приёмы и правила оказания первой помощи при рЕвличных травмах в
результате чрезвычайных ситуаций на транспорте.

Модуль NЬ б <<Безопасцость в общественных местах>>:
общественные места и их характеристики, tlотенци€tльные источники

опасности в общественных местах;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
массовые мероприятия и правила подготовки к ним;
порядоК действиЙ прИ беспорядках В местах массового пребывания

людей;
порядок действий при попадании в толпу и давку;
порядок действий при обнаружении угрозы возникновениlI пожара;
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;
опасности криминогенного И антиобщественного характера в

общественных местах, порядок действий при их возникновении;



ПОРяДОк деЙствиЙ при обнаружении бесхозных (потенци€tльно опасных)
ВеЩOЙ И ПРеДМеТOВ, а Также в случае террOристического акта, в том числе при
захвате и освобождении з€tложников;

. порядок действий при взаимодействии
органами.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

личFtост,ныЕ рЕзулътАтьý
JlИЧl,tОСтllые резуJlьтаты l{0стигаIOтся Ii едилlстI]е учебr-rойt и

[.}ОСШИ'I]аТеJIьHоЙ дея,l]еJIьности ,[J соотl]етствии с траllиционны,ми росси,Йскиш,lи
СОЦИ.ОКУJ],,Ь'rУрНыми, и; llу,хоIзно-н,ра,}Jс]],гJенныIVLи I{ен.нос1]ями, п,ри_,ня1].ым,и }J

ОбШiеС'l'Ве Цраl3иJlами и ,нормами, поt]еllе,ния, Сuособс"I]}зуют Ilpol.{eccaм
самопозНания, самовосПитаниЯ и саN{оразвития, формирсlвания внутренней
позициИ JIичнOсти и прояrrляются в индивидуальных сOциаJIьно значимых
кат{ествах, котоl]ые вырах(аются прех(де всего в готовности обучающихся к
саморазвитиiо, самостоятельности, инициативе и лиl{ностному
самоопределеник); осмысленному.ведениlо .здорового и безопасл.lого образа
жи:3IIи lt ссlблlоДеI,IиI0 шравиJl экOлOг,иЧескOгсI поведел.lия; к целе}lаправлел.tлlой
социi}ль1,1о зilсlLlиý4ой деятельпOсти; прилlятиItl BllyTpe1lt.leй позиции личIIости
КаК ОСОбОГО Це,н,ноgl,ного отноIIIения к себе,, ,к окружаюlц,им JLюl{я,м и к жизн,,и
I] IleJl,oМ.

личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного
предмета ОБЗР, долх{ны отра}кать обучаlощихся
руководствоваться систепtой позитLlвных
расширение опыта деятельности на её основе.

орлlентаций и

JIичllостI.Iые результаты и:Jу ,lеллия ОýЗР вклIо LIaIOT:

I ) патриотиIIеское воспитан}Iе:
осоз}IанИе рос:сийскоЙ граждаI{сtсой идентичности в поликультурном и

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка, истории, культурЬi Российокой Федераuии, своего края, народов
России;

lIeHHocl]Hoe оТ-ноilIени,е к досl"и,)l{еFIиям свое,й Роllи,,н.ыl * Росси,и, к науке,
,и.скусству, с[[ор.rу, ,]]ех.нOJlо]:-ияlчl, бое,вырt fiоl.{}J,иI.а,м и ,I]рудовым 

1_IостиЖе,нияМ
наро/(а;

ува}кение к символаN{ гOсударства,
истOрическому и природнс)му насJIедию и
народов, пI]ожива}ощих в 1эодt.tой cтpalie;

правоохранительными

готOвность

ценностньlх

I,(lсударственным пра:]дникам,
паь.{яl]никаN{ 

"градициrrм 
ралзных



л

формирование t{yBcTBa гордостLl за свою Родину, ответственного
0ТНOШеНИЯ К ВЬiПOЛнеНиЮ кOнституциOннOг0 дOлга -- защите 0течества;

2) гражданское воспитание:
Готовl,{ость к выпOлцешик) обя:заi.lл.tсlстей гршкдаллилiа и реализации его

прil]], уваже}{ие прав, свсlбсlд и зiti(Oн}Iых иIлтересов других ллодей;
актиIJнOе участие в жрlзни ссI\,1,ьи,. организа]lии, Mecтнol,o сообtr.цест,ва,

pollНoi,O края,, с,Iра}l,ы ;

непри ятие лrобых фсlрrvr экстре]\,{ I4зh,rа, дискри}ч{инации ;

ПОниМанI4е рOли ра:]лиI{ных социальных институтов в жизни человека;
преДставление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина,
СОциаЛьных нормах и правилах межJIиIIностных отношений в
rrоликулъту р FIofuI и ý{ногOitоlл с|rессионilль}iоlчI обществе ;

представлелlltе о спсlсоб;rх прOтивод ейотвия корру пции ;

гoToвIlocTb к р€}злlоOбразллсlй, сtlвместллой леятеJlыIости, стремле1"l"ие к
,I]:3аи,М.оПони,манию и в:}аимоIIомоllIи, акт,и,rJное учасl]ие в сам,оуIIравJIении, Iз

обра:зо ваr:ел ьн ой tэрга.н изаI{и,и,;

]'о']]овност,ь к учас,,гl.,lю в r,yмаFlи,]]аtrrнilii /{ея1,,оJLь,ности (,воllонтёрство,
пtl]\{ощь JIIодям, нухtда}оrциfu{сrl в ней);

СфОРМlлроВанность активноii ilсизненной по:]иции, утчrений и навыков
ЛИ1-IНОГО У'{асТия в обеспечении fu{ер безопаснOсти личности, общества и
государства;

ГlOНиМа}{ие и при:злiаttие особой роли гOсударства в обеспе.rел.tии
ГОСУДаРС'гвеllllоЙ и N{е}кдуlлароднсlЙ безсlгiасллOсти, сlборсli.лы, осмыслеllие роли
ГОСУДаlРСТВа и общества ]] реirtе}{ии задачи зrlщиты лlаселеллt{я 0т опасных и
Ч.РеЗ}3ЫЧа.Й,ных с.и'lуаllиЙ ilр,иролного, техногеннсlI,о и социаJIьного,характера;

:ЗНаНие и ]:l.оним,ание pojlи государства I] ilротиtsоl:1ействи,и основным
выl]овам coBpeMeHHocTpI: терроризму, экстремизму, незаконному
распространению наркот]4ческих средств, неприятие любьiх форм
:]ltстреIч{изN{i,l, диск ри]чr иFIац 1.1 1.1, формирование веротерпимости,
увах(ительного и добротtелателъt{ого отношения к другому 1{еловеку, его
мнению, развитие способности i{ конструктивному диалогу с другими
лк)дьми;

3) духсlвшо-шравстве1.1ное восlr}lтапие :

ОРИ,еНl]аIl}l,я на мор€ш,ьн,ь[е I{е,ннос,г,и и н,ор,мы [3 ситуаци,rIх нравственного
выбора;

готовность оцениватъ своё поведентае и поступки, а также поведение и
поступкИ другиХ людеЙ с псзиции нравственных и правовых норм с у.tётом
осознания пOследствrай поступков;



активное неприятие асоциалы.lых гrOступкOв, свсбода и ответственнOсть

личнOсти в услOвиях индив}lдуальнOг0 и 0бшественнOг0 прOстранства;

развитие ответственного отношения tt ведению здорового образа lltизни,
исклк)tIающего употреблешие HttpKoTplKoB, алкOгOля, куре}tия и I{аI.Iесешис

ип(}гсl вредсl собствеллl{ому зl{oровыt} и злорOвъ}о окру}кilлощих;

формированрlе JIиtIFIOс,ги бе:зоl,,lасного l:,иша, сlсознанного и
ol'Bel]cTl]eнHoгo o,1,Holl]eн,},lrl к .llи.лной безошасн,ос1,,и, и безоrlасносl,,и, других
людей;

4) эстетическое воспитание:

фсlрмирование гарплоничной личности, развитие способности

воспринимать, ценитъ 1{ создавать прекрасное в повседневной >rtизни;

по}iимание взаимозависимости с.Iастливого }о}Iошества и безопасного
ли LI}lого поведеллия в поI}седллевллоii хtи:Jl 1и ;

5) цепr.lосl,и liаучшOl.о шOзt{аl{ия :

ор,иен],ация в IIея,],еJIь,нос,]]L{ на современную сисl]ему научных
ШРе/{с'Гавл,ени,Й, об основ,ных закономернос,I,я,х развиТия чеJIоI]ека' [Lрироl.[Ьl. и
обt.цес,гва, в:}аи мосвязях чеJlовека с llpl,lpol1нoй и сOliиаJl ьной сре.rlой ;

овладение основными навыками исследовательской деятельности,
УсТановка на осNIысление опыта, наблrодений, поступков и стремление
совершенствовать пути дост}lжения индивидуального и коллективного
благополуLlия;

формироваI,Iие coвpeмellltoii научллой карт}l}.lы N{ира, полlимЕ}I.Iие причилt,
мехttl.lизмов I}озникшOв0lлия и lloсJlеl.tс,rвий раслростраллённых lзидOв опасшых
}r ЧРеЗВы.rаiiltьiх с:lлтуациЙ. KoToplile fr.{огут прсlи:зойти во время пребывания в

р€LзJIи,чны.х cpellai( (быr,,овые ус{l;оt\и;я,, ,ltорожное lltз,ижен,tае, обш.lес,lвенные
МесТа и соltиу-М,, ШрИр(UIа, KOMMYHi:lKaIlLjOH,Hыe с}3Я,l3и и кана"irы);

УСТаНОВКа На ОсiчIысление ()пыта, наблюдениЙ и поступков, овладение
способнОстъЮ сlцениватъ и прогнозирOва,ть неблагоприятные факторы
обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или
чрезвычайнъж ситуациях с учётом реаль}lых усJIов пй tl, возмохtностей;

6) фИЗИ'rеСкое воспитание, формирование культуры здоровья и
эмOциtrl| ilЛlrIItlГ0 блаrопоlIYч ия i

попимаIIие лич}iОстI{ого смыслzt изуче}.{ия учебл.tого предмета ОБЗР, его
ЗНаЧеНИrt l.U],Я бе:Зоllас,ноЙ, и; ,tlроllу,кт,и,в,н,ой жизн.еl1еят,еJiьнос:t]и чеJ1овека,

, обшIестtsа и l-ocy/lapcT,I]a;

осознание ценности жизни;
ответстВеннс)е отношение к своеL{у здоровью и установка на здоровый

обраЗ жизнИ (:здоlэовое питание, соблюдение гигиениI{еских правил,



сбалансированный режим заt*ятий и отдыха, регулярная физическая
активность);

алксгOля, fiаркотиков, курение) и илшх форпл вреда для физическогсl и
психичеOкOго :jдорOвья;

СОб"rlЮ/ЦеНИе ШРаВИJl безоttасности, _t} I]ON,I .IисJIе,н,авыколt
шо l]едения,в Иг1,l,ер не1,-сре,це;

способностъ адаптироваться к стрессовым ситуациям и
социzUIъным, информационным и природньiм условиям, в
осмысливая собственный опыт и вьiстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других людей, не осух(дая;
умение осознавать эмоциоfiальное состояцие своё и

своег() п,рава I{a

осознание последствий и негilэиятие вредных привычеlt (употребление

безоllасного

меняющимся
том числе

других лlодей,
уметь управлятъ собстве}IIIыfi.{ эмOциOнальным состояlлием;

сфоршrировilлI'I.сть шaBL]Ka реф.тiеttсии, fiриз}rашие
оt.1lибку и т]aкoгo же црава друl"ого чIеJIоIзека;

7) r,py,l1oBoe восши"l,а ние:
устано}J,Ка на ак]]и,}Jное учас,I]I4е Iз реlilен.ии LIракl]ических заiJач (в рамкахсgмъи, организации) населенного пункта, родного края) технологической ra

ссlциальной направленности, способность инициирOвать, .пJIанировать и
самостоятелъно выполнять такого рода деятельностъ;

интеI]ес к практLIt{ескомУ изуI{еFIило профессий и труда разлиt{ного рOда,в тоМ LIисле ша ocll(JBe применеr,Lия изучаемOго предметI.Iого:jI{аI{ия;
осозt{il,tие вах(}{ости <rбучеIIия на irpотTDкel,tptи всей х(изlIи для уопешл1ойпрсlфессИсlл.tальtлой деятель}{ости }l рrввil.г}tе ллеобхсlдимых умениЙ для этого;
.о'оR'ост' аl.(аш,гиро*}tт'ься в rrpo ф есс и .' н аJI ь н,о й сре2-1е ;

уIзажени-е к 
'py/Jy 

и, резуJL,ь,I.уI]а]\{,l,ру,цо во й дея,,,еJl ьнос'и ;

осознанный выбор И пое,гроение индивилуа.llьной .граектор}JI4
образованияt и жизненных планов с у.лётом личных и общественных
интересов и потребностей;

укрепление ответстве[l1{ого отношения к учёбе, способности применять
меры И средства индивидуальной защиты, приёмы рационалъного и
безсlпасллOг.' 1lове/]еIIия R .,П al.', 1,1X tc чр е:Jlit,lчайл лых ситу ациях;

овладеI'ие уме}{иями ока'ьiва'Ь первук} помощЬ пострадавшим при
ШО']]еРе СОЗНа,НИЯ, OC'l'aHO}JKe l].{,ЫХаН:И.rl, НаРУЖНЫlХ кро}iо,rечениrIх, Jtоп,аl.цан,и.и.
,ИНоро/-{Н"ых l]еJI В ВерХНие II,ыХа[еJIЬН,ые пу,],и. ]pat}Max разJIичных об.llастей
тела, ожогах, отмороженияхо отравленI,Jях;

установка на овладение знанияп4и и умениrlми предупреждения опасныхи чреl}вычайных ситуаций во времr{ пребывания в разлиtIных средах (в
помещеFl}tи, на улице, на прироДQ, В общественных ivlecTax и FIa массовых

л



л

МеРОПРИЯТИЯ.Х, ПРИ КОfu{МУllИКаЦИИ, ПРИ ВОЗДеЙствии риоков кулътурной
срOды);

8) экологическое воспитаI{ие:
орt{еI{тация на приме}lеIlие зl{Ё}н}iй из социальньж и естествеiIных IIаук

для решёl,rия задач в области окружtttощей среды, плаIлироваiIия постулков и
оi.lенки их {]о:}можн ых пOсJIеllсl,ви,й, д"llя. о,кружа,юп.lеЙ сре2.1ыt ;

ПОВЫШеНИе УРО,I3НЯ ЭКОJIОI'ИtlеС,КОij, КуJIЬ'I]уры, осозн,ани,е l1,1обыl,ьноr,о
характера экологI4ческих проблем и путей их решения; ак:гивное неприятие
действий, приносящих вред окрркающей среде;

0сознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях
взаимосВязи природной' технолоГичесtсой и соци€LльноЙ сред;

готовностЬ к уltастиIо В лрактичесtсой деятельности экологической
}.iаправлеIl}Iости;

ОСВОеl{Ие 0C}:IOI} :)КОJIOГИЧеСКОЙ КУЛЬТУры, методов IIроектироваI.Iия
СОбО'ГВеНН,ОЙ бе:ЗОrIаснОй жи,:iнýllеят,еjlьнос,ги, с учё.гом IIриродных,
]]eXHoI*eHн, ыx и соLlиаJl ь,ных р ис.ков н а 1.ерриTор и, и п рож ива.н ия.

МЕТАПРЕДМЕТНЪLЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
в резуJIьтатеrJ резуJIЬТате изуТ|ениЯ UБ:jl' на уровне trсновного общего образования у

обучаlощегося будут сdlормиlэоваI-Iы познава,теJIьные универсаJIъные учебные

()Бзр

действия, коfu{муНикативFIые универсаJIь}lые у.rебные действлtя, регулятивньiе
у лIиверс;}JI ыlые у чебл.rые действия, С ОI3ý,IеС'1,I.Iая деятеJiы{Oсть.

Позltавательltые уIIиверсальшые учебные действия
Базовые Jlol.и ческие дейсr* Bиsli
лiыяIзJ]яl]ь и хара,к1,,ери.:}()}3а,]]ь cyLI.Iec.I]ReHHb,le

(я,вLlе,ний,);
ш.ри.:}}lак1.1 <эб:ьек,l"ов

устанавливатъ существенный признак классификации, 11снования для
обобщеНия И сравнения, критерии проводиiчIого анаJтI за;

с у,iётом предло)i(еннсlй задачи выявлять закономерности и
противоречия в рассматриваеN,Iых фактах, данных и наблюдениях;

л

предJlаI,Ёlть KpprTePI,j,и lUIЯ выяI}JIеI.IИя:Jакол.lоМерлtостеЙ и противоречий;
выявлять дефицит иллформации, данл{ых, необходимых для решелlия

п OcTcIRJlel лллсlй з€ulс}LIи ;

[зыяI]Jlяl]ь [Iр,и,ч.и,,н-но*сl.rедс,l,веiнны,е свя:]и
шроцессов ; L],роIзоl { и.],,ь Iзы воlIы, с ис,l ] оJI ь:}о }JaH и ем
умозаклЮчений' умозаклтсr,1ений по анаJIогии, формулироватЬ гипотезы о
взаимосвязях;

самостоЯтельнО выбиратЬ спr_rсоб реше}lия учебной задачи (сравнивать
несl(олькО вариантоВ решен}lЯ, выбирать наиболее подходящиЙ с у.iётомсамостсятельно вьiделенI{ых кI]итериев).

,ipI.J tl:зучении яв"1,1ений и
1lеllук,гиIз1,1 ьж и и,}l.,цукl.и,}3н ых



л

Базовые исс.педовательекие действия:
форп,rулирOватъ проблеfuIные вопрOсы, 0трах(ающи9 несOответствиемехtдУ рассматРиваемы]'1 и tlаибgлее благоприятным состоянием объеlста(явлеrrия) повседл.lевпой х(изrlи; 

J - -

обобщать, анализиР.,I]атЪ И оцеI{иватЬ полуLIаемук) иллформациIо,выiiвиI,атъ
обоснова""" '''"отезы, арIументироватъ сRою 1]очку зрения, деJiаl]ь[e [Jы,riоiiы ilо резуJIь,i]атам, .иccJlel,{o}t аниiя,;проводитЬ (принтама'ъ участие) неболъшое саfu'остоятельноеисследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно*следственные свrIзрI;

tIрогнозироватЬ возмохtное далънейшее развитие процессов, событ ий иих последствия в анаJIогиtlных или сходных ситу ациях, а также выдвигатьпредположения сlб их ра:jвитии в 
'ловых условиях и KoliTeKcTaX.Работа с иlлформациелi :

l]риNIенятъ разJIи.Jные MeT,ol_{ы, инсl,рументъ{ и заIjрос,ы IIри, шоиске иот,боре ин,формаrlии иJlИ 2,ior",r'"',n. u'.,rio*r".no* с ,V.iё,rом llpel_{jloжeHHoйучебной за/1ачи и заl{анньiх критериеi];
вьiбиратЪ, ан€LпИзировать, систеfuIатизировать и интерпретироватьинформацию различньiх видOв и форrчl представления;
находить сходные аргументы 1'подтверждающие или опровергающие

"О"' ;;1;l:;^*., 
ВеlЭС:ltЮ) В РаЗличных информационньlх источниках;

и н ф о р м itц и и ;*T;;". йf :Ж о -rfiЖ; " :;;1 
", Чу;I *,;ir.ж;l;диаграммами, иной график ой и ихксlмбиллациями;

оцени,Rать на2lёжгlост:ь информа*ии шо критерия,м, lIреIUIоженнымJ"tе/_{агогическиI\{ 
рабоr,никоlvl иJlи сфсlрму,''рованнь',м самосl]оятеJIьно;эфс}ективно l]апо]\{инатЬ и систематизироВать информацию 

;сlвладение системой униЁерсалъных пOзнавательных действийобеспе,ливает сформированностъ когнитивных навыков обучающихся.Коммуникативные универсальные у.lебные действияС)бщение;

}Bepе[Illo высксlзыВат,ь cBoIO TOtiKy зрения в ycT1,1clй и лисlъмел,lл.лtlй речи,выра}к€tТъ эмOциИ в соотвеТствии с t}oprraTo* и целями общел.rия, олределятьIIреIIшосъ'JIки *,':3никнол}ения ксэнф,пик'ных сиlуа1.1ий и вы,с,'раиI}а'ьIpaM,oTHОе обrцени,е /dJIя I,JX смя]-!lеHilя 
;

.ou"*I#i":::'" 
НеВеРбаЛЬНЫе СРеДСТВа Общения, понимать значение

форме ф"йr;;;;l ::Х;lТ""#УГИХ 
людей, уважительно, в корректной



сопоставлять cBoI,I сухtдения о сух(дениями Других участниt(Oв диаJIога,обнаруживатъ различие и сходство позлtций;
в Ходе общения задаватъ вопрс}сы и выдаватъ ответы по существурешаемсlй у.rебtлой задачлl, обнаружllвЁlть различие и сходств0 позицийдругих участ.Iликоl} l]иаJIоl.а;
шуб"rlично IIреIJс,I]авля'ь ре:зуJ}ьт,а]]ы, реl1.1ения уч,ебной заlIачи,СаIИОСl]ОЯl'еJlЬно выбира,lь наибо.lrее ltе.,rесообразны,й формаr: }JысlуLiле ния иготовить ра]злиI{ные презентационные материальi.
Регуля.гивные унлIверсальные учебные действияСамоорганизациfi: 

,

въIявлять проблеплные
у.tебных ситуацрrях;

вопросы, требующие решения в жизненных и

аргумеI{ТироваI{I{о ()лределяТъ оПТиА,Iалыlый вари€}I.Iт принятия решеt.tий,самостоЯтелъllо сOставлять аJlгорttтм (час:ть аJrгоритма) и выбирать способРе'ПеНИЯ УЧебНОЙ ЗаlIаЧИ С УЧёТОМ собсr:веннIrIх ЁJозможностей и имеюtци'сяpecypco}J;

сOс,]]авJIяllь lIJ]aH /-{еi_iс,rвий, нахо/lить необхо2lимые ресурсы 1IjIя еговьiполЕения, прИ необходИмостИ корректИровать предложенный алгоритм,бlэатъ ответственность за принятое решение.самоконтроль, эмоциональный инте.плект:
даватъ 0ценку ситуации, предвидетъ трудности, t(оторые могутвозшикtIутЬ при реше}Iии у.rебrtой задачи' И вIIоситъ коррективы вдеятельl'остJr I,It} .c'ol]e но'зых обстсlятел],стR 

;объясtlять причиfiы дости)t(ения (лледостихсел.tия) резулътатовl-{еятеJIьнос]]и, /"{авать оцен,.ку приобре,гённому o'Iы,]y, умеl,ь находи.'ьllозиl]иRное R IIроl4зо lilel_(п Iей с иlу аци. 1.1 ;
оцениватъ соответствие резулътата цели и услOвиям;
управлять собственными эмоциями и не поддаватъся эмоциям другихлюдей, вьiявлять и анализироватъ их причиньi;
ставитъ себя на MecrT. Другог0 человека, пониý{атъ мOтrlвы и намерениядругого челове ка, регулироватъ способ выра}кения эп,tоций ;осозl{аIlI1О отIlоситься к Jругому челOвеку! его мIlениlо, приз}Iаватьлраво на ошибку cBoIо и чуiкук);
быгь оl,кр,ыl]ыh,L себе и l,{pyi,иIvl JIю,tям, осознава'ь нево:зможнос',ьконlроJIя Iзсего,[3округ.

совместна я деятельность :

пониматъ и использоватъ преимущества командно й и индпвидуалънойработы при решении конкретной у.лебной задачи;



планироватъ 0рганизаци}о совместI{ой деятельнOсти (раопределять ролиИ пOнимать свOю рOль, прин}lматъ правипа учебнOг0 взаимOдействия,
обсухсдатъ процесс и результат сOвместной работьi, подчиняться, выделять
общуло тOtIку зре}Iия, договариваться о ре:зульт атах);

опредеJIять свои дейстtзия и лействия партI{ёра, которые помогали или
ЗаlРУlIНЯJIИ Н,аХОЖllеН,,И,е ОбП.iегСl Реlll,еНИЯ, olleниBaгb Katlec,l}Jo сIзоего ,вкJLада в
СlбП{ИЙ П,РОl.tУК'Г t'Io ЗаlIа.ННыМ участни,кам14 Iруll,п,,ы критери,ям, разliеJIя,гь
сферУ ответстВенностИ и проявлять готовностъ к предоставлению отчёта
перед группой.

ПРЕДМЕТНЪ[Е РЕЗУЛЬТАТЫ
Ilредметллые результ€}ты характеризуIOТ сформировал.lл.Iость у

ОбУЧ,аЮt1IИХСЯ,()СНО[3 КУJ[I}'lуры бе:зоl1аснOст14 и заIJ[и,]l;l роlIин_ы, и шрO,II}JI,Iются
В СШОСОбНОС'ГИ I]ОСlРОеН,Ия и сJIеi-{оl]ания м,о/{еJIи ин7{ивиlдуаJIьного
беЗОrIаСНОГО ll,ОВеllенИя и ollыl:e её п.ри.,менен,ия [J Llовсе11,гtевно,й жизни.

ПриобретаемыЙ опыТ проявляется в понимании существующих проблем
безопасност}l 14 усвоении обучающимися минимума основных клюIIевых
понятий, которые в дальнейшем будут использоватъся без дополнительных
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной
бе:ЗСlПаСlt0СТИ ЛИЧНОС'tИ, обществtt и государствЁt, военллой подготOвки,
иllдивидУа-rtыlой системЫ :jдоровOго образа }киз}lи, аI.Iтиэкстремистского
мышлешия И а1{титеррор}lстиl;tескогO поведел{ия, овладеIIии базовымлt
,МеЛИt]иНСК}:lt\'{И ЗН,а.НИЯ,МИ И rlРаКТ-ИЧеС,КИП,l14 УМ,еНИ,Я,м,,рr безоtIасного fiо,ве/lен,g1
в по}]седневно,й жи.:зни.

Предметнъте результаты по ()БЗР дOл}кны обеспечивать:
представлений о значении безопасного и

. сdlормированность

устой,tивого развития для государства, общества, лиttности;
фундамент€tJIьных ценностях и принципах, формирующих основы
российского общества, безопасности страны, закрепленных в
Коl,rотитУции РоссийскоЙ Ф.д*рuции, правовых основах обеспече}Iия
нациOl{а}лылолi бе:зсlпасл,t()сти, угрO:Jах миршого и вOеIII{ого характера;
ос,воение зн,ани,i,i о мерот]рt4,я,I]t{ях шо заlци:I]е насеJIени,я шриt'реЗВ*Ч'Й,ных сиlуа1.1,иях ]l,риро/Jно'о, ,гехноге,нного и, би,о,rоt о-
социального характера, возникновении военной угрозы;
форrчlирование Представлент.тй о ро'и гражданской обороны и ее
истории; знание порядка действий при сигнале <<Внимание всем!>>;
знаFIие об индивидУальных. и коллективньiх мераХ защиты и
сформиlэованность предстilвлstrий .' пOрядке их применения;
сфсlрмирова'{нOсть [tyBcTBtL гордости за свO}о Родил,tу, ответствеI.Ifiог.
отI{()шел{ия к выIlолшешило коIlс:титуциол.l}Iого долга защите



OTe,lecTBa; овладе*'чtе ыIаI7ияNIИ об истории вOзникl-tовения и
развития военной организации государства, функции и задачис.временных Воорркенных сил Российсксlй б.д.рuц"r, знаниеособеltllостей добровOлы{., й и обязirтелылой flодготовки к воеtлt.lойслу>rtбе;

сфоршrироIJаннос],ь преl_tс,l]ав;lений о назначении,, бое,вых свой,ствах иоб t.цем, усrройс,l:,л]е clpeл ково гсl ilружия;
овладение основными положениями общевоинских уставовВооруженных Сил Российской сDедерац ии иЙ;-"п'.rо"rенять
при выпоJIнении обязанностей воинской службы;
сформированностъ представлений о культуре безопасностиЖизfiедеятелъ}lости, понят}Iях ((опасностъ), <безопасность), (рисlо),
з}{а}rt,tе уII!rверсалы{ых tlравил безопztсilого поведеfiия, готовностьIIримешЯтъ иХ l{a практ}lке, исПоJIьзуя осlвоеrl}Iые з}lа}Iия и умеttия,ос*оение осн,оIз Ilроек'ирования собствен,ной безоttасной
ЖиЗН еl-{ея,'ГеЛ,ЬНOс'r,И с УЧе'о* ТIр,4роl'НыХ,'ГеХН оГеННыХ и со'{иаJIЬНых
РИСКОr:};

l]нание правил дорOжного движения, пожарной безопасности,безошасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах,на природе и умение приfuIенять их в поведении;
сформиlэованностЬ пI]едстаВлений о порядке действий привоз}'ик}IовеIiии чрезвыttalйллых ситуациЙ В быту, тра}lспорте, вобществеI{цыХ местах' нi} fiрирOде; умение оцеl1иватъ илрогII.'зировr}тъ rrеблагоприятIлые факторы .iб.ruппо"ки и tlриt-Iиматъобосноваtнн,IrIс решения Iз оllасных и .lрезвы.tай'ых сиlуаt{иях, с

у .lе,го М реаJIь,l-,tы х у с;tо в_ий ]4 }rозм ожностей, ;освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказыватьпервую помощь пOстрадавшим при пOтере сознания, остановкедыхан}lя, наруiкных кровотечениях' пOпадании инородных тел вверхние дыхателъt{ые пути, травмах различных областей тела,ожогах, оТN,tоро}кеFli.Iях, OтравлеI-iиях; сформирOваннсстъ социальноответстIзеI{1'о{,., 0тl{ол_Iеiiия к l]e/{eltиi' з/lороr]ого сlбра:за жиз}Iи,}1склк)чаIощег., употреблеi-Iие l.{аWкотиков, алкоголя, куреfiия инанесения иноIlо tsPeiJa собс'венному зi{ороIзью и з/{ороtsьюокружаюшtих;
сdlормированностъ представлений о шравилах безопасного поведенияв социуме, овладение знаниями об сlпасных проявлениях tсонфликтов,манI4пулятивном rIовеIIенrти \/а,.lYтт,filv,l9Lr',l1,riJJl),rиB,H()M rIоВеДении, 

УМения распоЗнаВать оПасныепроявления и формирование готовнссти им лротиводействоватъ;

л



о сформированцость tlредставлеItий об информационных и
кOмпъютерных угрOзах, 0пасньж явлениях в Интернете, знания 0
правилах безопасного IIоведения в илrформационном пространстве и
готовI{остъ приfuIелiять их IIЁl прalктике;
освоеl,tие знсt1,1иЙ сlб ocНclBax обrr{ествеI{по-ГOсударствеtлt.лой систе{чlы
Itро'ивоi]ейст,ви,я :)кс]ремиз,му и 

'ерроризм,у; сформирован,ностъ
шреllс,га,вl[ений об опасносl"и }JовJiечения Iз l.{ес]рукl,ил}ную,
экс,]]ремистсi{ук) и террорис'ическу}о деятельность, умениераспознаватъ опасности вовлечения; знания правил безопасного

осноl3н,ы"М *ьiзоваМ совре,меНнос],и: ,l]ерроризму, 
экс'ре.ми:3J\4у,

,н,езакон,нс),Му рас прос],ранению н аркотиrlеских сре/{ств.
flости;кение резулътатов освоения программы ()Бзр обеспечивается

посредсТвом дост},Jжения предметных результатов освоения модулей оБзр.
8 клАсс
[lредметIIые резуль,rаты пtl модулю ЛЪ 1 <<Бе:зопасшOе и устойчивоеразвитие Jl и ч нос'и о обrrlес,|,ttа, r"ocylla pc', ва) :

об,ь,lс няr:,ь з н ач е н, 1,1e Ко н ст].иlуци,и Росси йско й, Фе7"tерац ии ;
раскрыватЬ содер}кание статей 2, 4, 20, 41, 42, 5в, 59 КонституцииРоссийской Федgрации, пояснятъ их lзначение для личности и общества;
объяснять зIIачение Стратеглtи }IациоIlальной безопасности РосоийсtсойФедераЦии, утвеРжденноЙ Указопt [1резидента Российсr<ой Федерац ии от 2июля 2а2l г, j\b 400;

р;}скрыватъ полIят ия <<н,ационilJlъttы е
безопасltости>, привOдитъ г{римерьi;

поведения при угрозе или в случае террорис'ического акта;, сформированнOстъ активной itсизненной позиции, умений и навыItов
лич1{0го участия в обеспеченилr мер безопасности лиt{ности,
общества и государств€};

, ПоIIимсlл'ие poJlи .осударс'I}сt в обеспечел.лии.
,меж/tунаро/{,но,й бе:зопасносl]и, обороны,

интересы) и ((у|розы шациональной

гOсуд{сlрсrвел.tл.iсlй р1

в шрtl,I.и,[J0l1ейств_ии

си,r:уаций IIо масtltтабам и
раскрыl}ать кJlассификаr.цию ЕIрезвыча.йньж

и ст,оч н и кам t}o:3 H и кно,[3е н и rI, ilри Bol.{ pll:b шри Ivl ерьI ;

раскрывать спtrссlбы
чрезвычайных ситуациJIх;

информирования и сlповещения населения о

перечислятЬ основные этапьi развития гражданской оборонъi,характеризоватъ ролъ грах{данской обороны при tIрезвычайных ситуациях иугрOзах воеI{}tогO характера;
вырабсlтать IIавыltи безопitсллл,tх

<<Внимсtл.tие всем!>; изучить средстI}а
действий при пOлучепии сигI.Iала

иI.1диiзидуаlrы.iой и коJIJIективлл<rй



защиты населеfiия,
прOтлlвOгазOм;

}{r,lвыки пользоваI.I}tя фильтруrощLlN,l

объясrrять порядок дейrствий населеtiия при объявленииl rr tlc}vL,Jl \, rrи п l t IJ и UU.ья lJJ] е}lИИ ЭВаI{У аЦИИi
характерplзовать OoBpeMeIIIiOe состояние ВоорухсёII}iых Сил Российской

Федераrдии;

1l_риl}о/_(и,1],ьllIJив0l1иl]ь Uримеры IIри,м,енен,,ия Вооружённых Си.ll Pr
Федера'{*1,1,* борьбе с неонаLlи:зl\{оful и рrежлун,аро/{ны.м терроризмо.м;

Росоийской

раскрыватъ понятия (воинская обязанностьD, (военная слухсба>;
раскрыЕJать содержание пOдготовкI4 i( службе в армии.
Гrредметные результt}ты по ]чrодулю лЪ 2 <<Военнаяr подготовка.

f)сновы военных знаний>>:
иметь представление об истории зарох(дения и развития Вооруженных

Сил Российской Федерации;
вJlадеть lrrlфсlрмацией о нЕll1равлеlшях пOдгOтовки к вOеIлrлой с.гlужбе;
llоНиМ,а'L'Ь необхо/{иIvJостЬ fIo1-Il"o1]o}зKL.J к ноенной с;1ужбе по осноIзным

наIlравJIе.н,иям;

осознава]]ь знаLlимосl]ь кажllого напра}JJLения, IIoJ{I,oToI]Kи к .военной
службе в решении кOмплексных задач;

иметь представление о составе, предназначении видOв и
Воорухсенных Сил Российской Федерации;

поI,iимt}тЪ зIlЁtчимостЬ Boetll{clЙ rrрисяги для формироваt.lия обра:за
российског() вое.Iнослужащего * зсtlцитл.tика OTe.recTBa;

,име]]Ь l]pei{cТal]Jl,eНpl,e об осно[}н.ых образtrах t]ооружения и военной,]:ехн,и,к,и;

и&iеть представление об основных
хаI]актеристиках вооружения и вOенной техники;

иIчIеть представление об организационной
задачах Jlичлlогo сOстава в боло;

иметь представлеI{ие о coBpeMelIl.{ыX элемеIIтеtх экипировки
броне:зап.{и ты },tоенн,осJlужаLцего;

понимаТь функци}l и задачи Воорухсенных С]ил Российсlкой Федерации
I.ra coBpeМe}il.ioМ этапе;

тактиItо-техниI{е ских

структуре отделения и

знать аJII,ори],м наl.{еван,ия {)ки,[Iиро[3ки и cpel.{cl]B бронезаu{иl]Бl;
иметь представление о воорухсении отделения и тактико-технических

характеристиках стрелкOвогс) ору}кия;

родов

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;



л

знать }Iсториlо создilния уставов и этапов стансвления современныхобщевоинскиХ уставоВ ВооруяtенныХ Сил Российской Федерации; \

зI{ать cTpyltTypy современFIъ]х общевоиFiских уставов и понимать ихзI IЕIч елr,и е для п ов седл.tевt.tой )t(из н едеятелы'о cTpt в ойс:к ;ПоIIИМi}ТIr лри}rциr1 едиIiOнаТ{ аJlияэ пришятыЙ В ВооружеI.IIшх СилахРоссийской Федер аLlии; :

ИМеТЬ ШРе,ЦСl'а,ВJlен,l4е о поря/{к0 tlо,цч1;14gе,ннос.rи
военнослужащих;

понима,гь порядок отдпq}1 приказа (приказания) и их выполнения;
различатъ воинские звания и образцы военной форп,lъi одежды;
иIшетъ Представление о воинской дисциплине, ее сущно ати изначении;понимать п ри}lципы дOсти)i(ения воинской дисциttлины ;уметЪ сlцелIиватъ риски l{арушеr"rия во}r}{сrtой дисциплиI{ы;
зI{itть ocl.IоBl.lыe llолOжелl,лtя CTpoeBоI.o у става;
знать обязаннос],и *оенно.rrу***r*.о nbp*i, посlроением и l] сlро,ю;:]нат,ь сlpоелзые llриёпаъl на fuIecтe без орунrиляl;
}зьп]оJIнят,ь с'роевые t'риёмы н,а N,Iес,rе без оруrк,и:l.
предметные результаты по модулю Ль 3 <<культура безопасностижизнедеятельности в современнOм сlбществе>>:
хараItтеризовать значение безсlпасности

человека;

РСlСКРЫВi}ТЬ Сfi'IЫСЛ ПОl'ЯТtlй <(ОЛаСtIОСТъ)), <безопасIIостъ), ((риLlк)),(куJIътура бе:зопасшости х<и:rше дея:l.еJlI}lI0сти) ;классифИцироватъ и характеризOватъ источIrики опасI.{ости;
раскрыIзаl.ь и обосн,',в,ыва'ь обttще шри,нIIишы, бе:зоtrасно.о ш,оl3еl-{ения;мо/_{еJIиро}Jа,]]ъ реаJiъные ситуаI.{ии и pelila']b си,гуаI.{и,онные:]а/{ачи;
объяснять сходство и различрlя опасной и .трезвы.lайной ситуаций;объяснятъ fuIеханиз]\,f перераст ания повседневной ситуации вI{резвычайную 

ситуацию;

их; 

ПРИВОДИТЪ ПРИМеРЫ РаЗЛИLIНЫХ УГРОЗ беЗОПаСНости и характеризовать

раскрыI}атъ и oбoctloBt lBctTb
чрезвъi чайл.iых ситу сlцrrях.

Предм*,ные результаты по модулrо ЛЬ 4 <<Безопасность в быту>>:trбъяснятъ особенносl,и кизнеобеспечения *;r;;;Yr'\'v 

l D

классифИцирова,тЬ основные источники опасности в быту;объясняТъ пI]ава потребителя, вьiработатъ }Iавыки о*rоrru"пого выборапродуктов питаt-Iия;
, хараКтеризOвать бьiтсlВые *травJIеI'рIя и fiричиIIьi их возникI{0веIlия;

и взаимоотношениях

){iлtзнедеятелъности для

IrpЁ}B}lJla I1()ведеция l] оIIасных р1

л



А

хараIffеI]изOвать правила безопасного использования средств бытовойхимии; иNIетъ навыIй безопасных дейотвий при сборе ,ртути в дOмашнихусловиях в случае, если разбился ртутлlыйt термометр;
раскрывать признilки отравлеfiия, иметь I{авыки про{iилактики пищевыхотрав;rений;

З'На1]'Ь }IPaB,ИJla И ПРИёМЫ ОКаЗаНИЯ rrервой ilомоlци,, име1ъ на,выкибезопасн ых l-{ейс,l,в и, й шри о.ФаI}JI ен,.и rI х, l tром ъ;lван иижеJIу/{ка;
характеризоватъ бытовые Tpaвb,rbT и объяснять правила ихпредупреждения;
знать правила безопасного обраrцения с инструментами;
знатЬ мерЫ предосторожнOсти от yltycoB разлиr{ных }кивотньlх;
знатъ правила и ип,{еть навыки оказания пеlэвой ПоJчIоrr{и при ушибах,переломах, растяItении, вывихе, сотрясе'Iии мозга, укуоах живOтIIых,кровотечеллиях;

вJIа/{ет,Ь IIра}]иJIаМи коN,liIJiек1]O}3ания. и хранения /{омаurней, аJ.I]]ечки;
'BJIalIe'I]Ь ПРаВИ,Jlаful,И, бе:ЗtiпаСНОГо пo,[Jelleниrl и имеl]ъ навь'к* безопасныхl{ей,с'вий тrри обраiliенирl с гIIзOIзымLJ и эJIек,]р,rо..,о"r; ;;;оами;владеть правилами бе:зопасного пOведения и }Iметъ навык'т безопасных

дет?ствиЙ при 0паСных ситуациях в подъезде и лифте;
владеть правилами и иметъ навьiки приёмов оказания первой помощипри отравлешии газом и электротравме;
х€tрактерrlзовать i]ожар, его факторь] !I отадии
объ ясллятl, У СJIОIЗия 14 t]ри t{ иIIьl возI.IикшовеIлия

развития;
пож€цоR, характери:Jоватьих возмох(ные последствия;

иметь .навыки бе:зо,rrасных дёйс.г,вий
lIодъез/(е, в .1.1иф:ге;

fiр.и IIожаре lJoмa, на ба.шконе, в

знать порядок и иметь навыки вызова
в:Jаимоде йст вия с экстреIIным службами;

экстl]енных слуrlсб; знатъ порядоi(

иметЬ предстаВление об oTBeTcTBeI'llocTи за ло)lff'ые сообщеIлия;ХаРаКТеРИЗО{3ffLЪ МеРЫ ,ПО шредотl}рашIению 
'tрон'кн,овения:]J1,oyM.ъTtIlJl eHHи,Ko}r [J l,{oМ;

характеризовать ситуации кррJмрJногеннOгс) характера ;знать правила Irоведения с маЛознакомыми лк)дьми;
знатЬ правила поведениЯ и и]vlетЪ навыки безопасных действий припопытке прOникновения в дом посторонних;



классифИцироватЬ аварийrrые ситуации на коммуналъных системаххсизнеобеспечения;

при авариях на комfuIунальFlых

lТредметллl"tе реl}ультаты по модулло л} 5 <<Безопасlt.сть иа,I,рансшор,r,е>:

:]на],ь пpa*и'a /.{орожноr,о дrjижениrl pt об,ь:tснltt]ь их значе,ние;
перечислять и характеризоватъ участников дорожного движения иэлементы дороги;
:}натъ условия обеспечения безопасности участников дорожногодвижения;
знатъ правила дорOжнOго дв}tжения д.ця пешеходов;
классиt}iицирOвать и характеризоватъ доро)lft{ые знаки для пешеходов;
зI{ать (дOрох(IIые lIOByrLlKи) и сlбъяс1,1ятъ правила их fiредупре)rtде}.Iия;
иметь на,выки бе:зоlrасного ilерехода /{оро]:и.;
Зна Гь пра}J иJ] а Ilр и,,мен е н ия с 8е-L,о.возвра,lI{ак)rцI4х эJl ементо,IJ ;зна'] ь ], IраI}иJI а l.opoж HoI,o liвижен ия l,цJIя ilассажиро Iз ;знатЬ обязаннОсти пассажироВ мартJrрутных транспортнътх средств;знатъ правила примененйя ремня безопасности и детскихудерживающих устройств;
иметь навык}l безопасных действий пассажиров при опасных ичрезвычайллых ситуациях в маршрутлrых траlIспортIлых средствах;
зI{ать прЁ}ви JIа l1.,веl{е}Iия шассaiя(ира мотOцикJI.};
зI{атЬ правила дорOяtнOго liвияtеr{ия для водителя велосипедаt, мопеда,J]ИI.{, ИС1,IоJIь:]уюlци,х среlIства ин,l{и}}иliуаtь1-1ой, моби.шьнос,l.,и;
зн,атЪ дорожнЫе знакИ i_IJIя trодИ],еJIя, IзеJIОсиJIеда, сигнаJIы tsеJ]ос,иIIедисl]а;знать правила подготовки и выработатъ навыки безопасногоисполъзования велOсипеда;
знать требования правил доро}кного дви}кения
tсласс1.1фициI]оватъ дорох(i-rо-транспортные

характеризоватъ причины их возни,тtнOвения;

it водителю мотоцикла;
происшествия и

иметъ навыки безопас,ллых действий очевид{ца доро}кI.Iо-траI.Iспортногопроисшествия;
:tна,гь шоряliок /iейсr:вий IIри l1,oжape на ,Iрансilорте;
з*атЬ особеннос,ги И опасности на ра:]J'ичных видах, 

'рансп,ор"га(внеули.лного, железнодорожного, водного, воздушного);
:}нать обязанности пасса}кирOв отдельньiх видов транс'Oрта;иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различныхпроисшествиях FIа отдельных в?rдах тра.нспорта;



знать I1равила и иметь на,выки ()казания первой помощи при различныхTpaBfuIaX в I]езулъТате чрезвьiчайньiх ситуаций на транспOрте;
зI'атъ сrrособы извлечеллия пострадавшег., из трi}fi спорта.
ПрсДмеr,ные рсзуJIьтаты llo luоllуJlю м б ((Безошаснос'ь вобществен н ых места х>> :

классифитIироватъ общественные места;
характеризовать потенциалъные истоtIники опасности

местах;
знать гrравила вызова экстренных слух(б и поlэядок взаимодейств ия сними;

уметъ плашировать действлtя
чрезIзы ча,й.ной с,ит,уаI{ии, ;

в с:лучае возrlикIIовеIiия опсtсллой или

хара,кт,еРи:3о,}Jа]],Ь р,искI,[ масссIзых мероtiрияr:ий, и об:ьяснят:ь пра,в.иJIаподготоIзки к шосещению массоrj,ых мероrtриятий;
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местахмассового пребыв ания лтодей;
иметь ЕавыItи безопасных действийt при попадании в тOлпу и давку;и'lетъ навыки безопасных действий при обнарухtении угрозывOзI{икл{OвеI{ ия шожilрЁt;
:jl{aTb правила и иметъ }Iавыt(и безопсtс1,1ых действий при эвакуации и.зобrцествеЕл.{ых мест и зданий;
знагь навыки, безоtrасных l.tействий

сооружений,;

в общественных

л

характеризовать ()iтасности криминOгенного
характера в общественных местах;,

rIри обруп,tенияrк здан,и,й и

и антиобщественного

в ситуациях
обнаружении

также в случае
освобох(деl.tии

с праI}оOхра]] и,.I,еJl ьными

иметь предста.влеI{ие о безопасных действияхкриминогенного И антиобщественного характера, прибесхозных (потенциалъно опасных) вещей и предметов, атеррористическог() t}ltT;}' В тоý{ числе при захвате }IзаJIо}кI.{икOв;

иметь наl]ыки ,ttейи:виii при в:}аи,,моl_tейсlгвии
op]:aНaМ},l,.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИtIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

МетодиЧеские рекоменДации для учителей по исполъзованию учебников,
,.]

включённых в федеральный перечень, при реал изацииучебного предметаfl
<основы безопасности и защиты Родиньr> htфs://uchitel.club/fgos/fgos-

obzh.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт
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